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Dimension 6D en BIM:

Poniendo lo verde en la Construccion

Conocida como la dimension de sostenibilidad, representa un avance significativo dentro del
modelado de informacién de construccion. No se trata solo de representar geometrias, tiempos o

costos, sino de incorporar datos ambientales, energia y ciclo de vida directamente al modelo BIM.
¢, Qué es 6D BIM?

El 6D BIM integra al modelo 3D datos relevantes sobre energia, ciclo de vida, sostenibilidad y
operacion del edificio. Incluye simulaciones energéticas, calculo de la huella de carbono embebida,

analisis de materiales y estrategias de eficiencia desde el disefio hasta la demolicion.
Beneficios clave

a) Optimizacion medioambiental y energética

Permite simulaciones energéticas predictivas (HVAC, iluminacion, envolventes) para reducir
consumo y emisiones.

b) Evaluacion de ciclo de vida

Ofrece analisis del ciclo completo (lifecycle), desde el origen de materiales hasta su disposicion
final, considerando costos y sostenibilidad.

c) Ahorros operacionales

La informacioén integrada permite comparar alternativas en costo y rendimiento energético,
optimizando inversiones como sistemas renovables.

d) Bienestar y calidad de vida

Incluye analisis de iluminacién, calidad ambiental interior y confort térmico, mejorando el entorno

para los usuarios.
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Formas de implementacion tipica

1. Carga de datos climaticos y materiales en el modelo BIM.

2. Simulaciones con plugins especializados (Revit Insight, Green Building Studio, BIM Energy
Tools).

3. Evaluacion y comparacion de alternativas (A través de analisis con softwares especializados
en medicién energética, loT y Automatizacion).

4. Integraciéon con otras dimensiones: 4D (tiempo), 5D (costos) y 7D (mantenimiento).

5. Transferencia del modelo “As-built” al propietario con datos completos para operacion futura.

Desafios por afrontar

1. Capacitacion y formacion insuficiente

En la actualidad persiste el notable reto en México de personal capacitado en analisis energético
y sostenibilidad. Muchas empresas no cuentan con programas formales continuos, lo que limita la
adopcion del BIM 6D, por esto es importante tomar en cuenta el enfoque multidisciplinario por
medio de profesionales especializados en estas ramas, colaborar con empresas y organizaciones

del sector, asi como contar con profesionales BIM mas completos en estos temas.

2. Altos costos iniciales
La inversion en software, hardware, formacién y licencias especializadas eleva la barrera de

entrada, especialmente para PYMES.

3. Resistencia al cambio y gestién cultural
La transicién a una metodologia integrada desde lo tradicional genera resistencia. Se requiere

liderazgo y gestion del cambio para implementar procesos colaborativos efectivos.

4. Interoperabilidad y estandares técnicos
La integracion de datos de multiples disciplinas y herramientas requiere estandares claros como

ISO 19650, BEP y formatos abiertos (IFC), asi como integracion con plataformas energéticas.
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5. Marco normativo aun en desarrollo
Aunque se esta avanzando hacia un uso de BIM en obras publicas estandarizado y obligado, la
regulacion especifica para el 6D (sostenibilidad y energética) aun esta en proceso. Hay avances

en guias estatales y sectoriales, pero falta consistencia en implementacion.

Estrategias para avanzar en 6D BIM

o Programas formativos continuos: Invertir en capacitacion especializada y certificaciones
(como Autodesk o Building Smart).

o Pilotaje en proyectos publicos: Aprovechar la obligatoriedad de BIM en infraestructura
publica para incorporar analisis de eficiencia energética.

e Adopcion de estandares: Implementar BEP, ISO 19650 e IFC para asegurar la
interoperabilidad de datos entre disefio y analisis energético.

e Cambio cultural: Liderazgo comprometido, equipos BIM bien definidos, y comunicacion
de beneficios reales: Ahorro en OPEX, reduccion de emisiones, eficiencia operativa.

Casos de éxito en 6D BIM

1. Edificacién sostenible con Autodesk en Estudio T10 (multinacional).
Implementaron herramientas de la AEC Collection y Autodesk Construction Cloud que permitieron
realizar analisis bioclimaticos desde el disefio, logrando mejoras en eficiencia energética a lo largo

del ciclo de vida del edificio.

2. Torre BBVA, Museo Soumaya y Estadio BBVA.

Proyectos emblematicos en México que emplearon la metodologia BIM para resolver retos
estructurales complejos, integrar sistemas de recoleccion de agua, optimizar consumo energético
e infraestructura verde.

Estos casos nos muestran que 6D BIM no solo mejora el disefio y la construccién, sino que también
permite entregas inteligentes, con analisis de ciclo de vida y estrategias de sostenibilidad

integradas.
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Conclusion

La dimension 6D BIM transforma el modelo digital en una herramienta estratégica y sostenible.
Permite disenar edificios eficientes, con menor impacto ambiental y optimizacion de costos durante
toda su vida util. Al combinar datos técnicos, energéticos y operativos, el 6D BIM beneficia tanto a
proyectistas como a propietarios, y es una pieza clave para orientar la construccion hacia futuros

edificios inteligentes y sustentables.
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Direccion de sustentabilidad: Elias A. Tavera Gutiérrez

Subdireccion de sustentabilidad y coordinacion editorial: Rosa Iris Paz Martinez

Aviso Legal y Derechos Reservados

El presente documento es propiedad exclusiva del BIM Task Group México y ha sido elaborado con fines estrictamente educativos e informativos. Queda prohibida su reproduccion,
distribucién, comunicacioén publica, transformacion o utilizacion para propésitos distintos a los autorizados, salvo previa autorizacion por escrito del BIM Task Group México y con
el debido reconocimiento a sus autores. El uso indebido de la informacion contenida en este documento, asi como la omisién en otorgar el crédito correspondiente, constituira una
infraccion a los derechos de autor y podra ser sujeto de acciones legales ante las autoridades competentes, conforme a la legislacion nacional e internacional aplicable en materia
de propiedad intelectual.

MEXICO BIM TASK GROUP
2025 COMISION DE SUSTENTABILIDAD


https://revizto.com/es/2d-3d-4d-5d-6d-dimensiones-bim/
https://econova-institute.com/las-7-dimensiones-de-bim/
https://econova-institute.com/las-7-dimensiones-de-bim/
https://www.inesa-tech.com/blog/que-es-el-6d-en-bim/
https://eiposgrados.com/eng/energy-blog/bim-6d-renewable-energies/
mailto:contacto@bimtaskgroupmx.com

	Dimensión 6D en BIM:
	Poniendo lo verde en la Construcción
	¿Qué es 6D BIM?
	Beneficios clave
	Formas de implementación típica
	Desafíos por afrontar
	Estrategias para avanzar en 6D BIM
	Casos de éxito en 6D BIM
	Conclusión
	Fuentes


