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Situacion Actual

El deterioro constante del medio ambiente debido a la generacion de
CO2 en los procesos para obtencién, fabricacidon, operacion y
mantenimiento de los materiales convencionales como el concreto,
acero, madera y plasticos, nos ha llevado a buscar alternativas
innovadoras para el uso materiales que sean sustentables.

Hoy en dia, la sostenibilidad sigue un enfoque holistico que incluye
aspectos medioambientales, sociales y de gobernanza. Cuando se
habla de materiales sostenibles, el enfoque suele centrarse en el
medio ambiente, y en la mayoria de los casos incluso en la huella de
carbono, esto es demasiado limitado, ya que no se da la importancia
al uso adecuado de los recursos.

En la Unién Europea, se utiliza el enfoque de la "economia circular".
hay muchas regulaciones que imponen el pensamiento sostenible,
una de ellas es la ESPR (Ecodesign for Sustainable Products
Regulations) que es el Reglamento de diseno ecolégico para
productos sostenibles).
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BIM y materiales sustentables en edificacion e
Infraestructura

En un mundo donde la sostenibilidad se ha convertido en una
necesidad imperante, el sector de la construccién esta evolucionando
hacia practicas mas responsables y respetuosas con el medio
ambiente. En este contexto, el uso de materiales sostenibles en la
construccion ligera, combinado con la metodologia BIM (Building
Information Modeling), se presenta como una solucién eficaz para
reducir el impacto ambiental, eficientar energéticamente los
inmuebles y la infraestructura, brindar seguridad y confort a los
usuarios.

La construccion ligera se caracteriza por su enfoque en la eficiencia y
la reduccion del peso de los materiales, lo que a su vez minimiza el
consumo de energia durante la construccion y la operacion de los
edificios. La seleccion de materiales es fundamental en este proceso.
No son solo materiales mas amigables con el medio ambiente, sino
que también ofrecen beneficios en términos de durabilidad, eficiencia
energética, reduccion de residuos y cada dia mas procesos de
circularidad.

La metodologia BIM es una herramienta clave que transforma la forma
en que se disefian, construyen y gestionan los edificios. A través de un
modelo digital 3D, BIM permite a los arquitectos, ingenieros y
constructores colaborar de manera mas eficiente, optimizando el uso
de recursos y reduciendo errores durante el proceso de construccion.

Con BIM, es posible simular el rendimiento de los materiales
sostenibles en un entorno virtual antes de la construccion real.
“CONSTRUIR ANTES DE CONSTRUIR”. Esto no solo ayuda a
seleccionar los materiales mas adecuados, sino que también permite
evaluar su impacto en el diseno general del edificio. Los beneficios
son claros: reduccién de costos, minimizacion de residuos y una
construccion mas rapida y eficiente, que se traduce en ahorros en
todas las etapas de la vida del inmueble, pero con mayor impacto en
la economia de los ocupantes y su calidad de vida.
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Materiales sustentables con certificaciones EPD para
proyectos con metodologia BIM

La combinacion del uso de materiales sostenibles con la
metodologia BIM esta revolucionando la construcciéon ligera. Al
integrar estos dos enfoques, se puede maximizar la eficiencia de los
recursos y minimizar el impacto ambiental. La metodologia BIM
transforma la construccion al permitir la simulacién y optimizacion
de recursos en un entorno virtual, lo que resulta en una construccion
mas rapida, eficiente y econdmica. La integraciéon de materiales
sostenibles con BIM maximiza la eficiencia de los recursos vy
minimiza el impacto ambiental, asegurando que los proyectos estén
alineados con los objetivos de sostenibilidad desde el principio. Es
de suma importancia que la digitalizacion de los proyectos sea una
realidad basada en hechos y ejemplos claros con productos al
alcance, adaptables a cualquier proyecto y que brindan un valor
esencial en el camino de la sostenibilidad del proyecto, ofreciendo
productos que cumplen con altos estandares de sostenibilidad y
facilitando la digitalizacion de proyectos a través de objetos BIM. El
uso de materiales sostenibles no solo minimiza el consumo de
energia y reduce residuos, sino que también promueve la durabilidad
y la eficiencia energética. Existen empresas lideres en el mercado
con mas de 100 anos de experiencia, por ejemplo en Suiza y Francia
que estan a la vanguardia en la investigacion y el desarrollo de
soluciones de construccion sostenibles, cuentan con certificaciones
para sus materiales, que son los EDP (Environmental Product
Declaration), se pueden consultar en www.environdec.com y buscar
a las empresas de interés. El reto con el acero es la huella de
carbono. La produccion de acero causa mucho CO2 vy esto se puede
encontrar los EPD de los materiales por lo que algunas empresas
internacionales, se han comprometido a lograr que sus emisiones de
CO2 sean climaticamente neutras para 2025 en lo que respecta a las
emisiones causadas por ellos mismos y aspira a alcanzar el objetivo
de cero emisiones netas para 2050. Este tipo de materiales cuentan
con propiedades mecanicas y procesos que estan certificados por
las instancias mas estrictas a nivel internacional con altos
estandares de sostenibilidad, como el uso de materias primas
recicladas, procesos de produccion eficientes y una menor huella de
carbono a lo largo de su ciclo de vida. Otro reto para los proyectos de
edificacion e infraestructura es el no considerar materiales
similares, deben ser materiales equivalentes para que cumplan con
los altos estandares de calidad.
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Mallas flexibles romboidales de acero de alta
resistencia

Los materiales sustentables empleados en sistemas para
proteccion contra riesgos socio-naturales a base de mallas flexibles
de acero de alta resistencia para proyectos con metodologia BIM,
permiten la gestion de recursos, la correcta simulacion de ahorro
energético, monitoreo del comportamiento mecanico adecuado con
sensores, control de emisiones de CO2 y control de contaminacion
en suelos y mantos acuiferos, gestion de riesgos socio-naturales,
entre otros beneficios; todo esto se logra antes de construir evitando
retrabajos y sobrecostos al momento de la construccion, también se
logra proteger el medio ambiente evitando tala de arboles
innecesaria y ocasionando el menor dano posible a la fauna,
generando proyectos sustentables y de infraestructura verde para
generaciones futuras.

SEE e

Figura 1. Proyecto de investigacion BIM smartRock, barreras con acero de alta Resistencia, Brugg Geobrugg.

Estos sistemas a base de mallas flexibles de acero de alta
resistencia con alambres de 3 mm de espesor y rombos de 83x143
mm, se emplean en estabilidad de taludes, barreras contra caida de
rocas, barreras contra flujo de detritos, proteccidon contra erosion
costera o en rios, y estabilizacion en mineria, siendo la solucién
rentable y de bajo impacto ambiental, ya que reduce la necesidad de
grandes cantidades de agua y materiales utilizados en obra
comparados por ejemplo con el concreto lanzado. Este tipo de
mallas flexibles de acero necesitan menos material (en kg) para el
mismo desempeno comparado con otros materiales y menos
recursos para llegar a tener alta resistencia y brindar seguridad a los
usuarios en proyectos de infraestructura vial, ferroviaria, minera,
entre otras.

Permiten la reduccion de huella de carbono, no contaminan el
subsuelo ni los mantos acuiferos al no contar con recubrimientos
con PVC u otro tipo de plasticos. La proteccion contra la corrosion
de 95% zinc y 5% aluminio reduce la cantidad de zinc liberado al
medio ambiente asegurando una larga vida util de la malla por lo que
proporciona una gran durabilidad y capacidad de soporte, esto
conlleva a que se requiere un casi nulo mantenimiento ayudando a
no generar contaminacion para la fase de mantenimiento
comparada con los materiales convencionales.
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Mallas flexibles romboidales de acero de alta

resistencia

En lugar de utilizar galvanizado, se emplea una de proteccidon con
menor cantidad de zinc, redumendo la cantidad de zinc que se llbera
al medio ambiente (2,0 g/m? al afilo en comparacién con 5,0 g/m? de
las piezas galvanizadas), también aumenta la durabilidad ante la
oxidacion, siendo tres veces superior al galvanizado. En el caso de
estabilidad de taludes, la instalacion de estas mallas flexibles es
mas rapida y sencilla, lo que reduce los tiempos de ejecucion,
menos personal, menor gasto en combustible, también son mas
resistentes y ligeras lo cual se ve reflejado en menor inversion en
acciones correctivas. La resistencia de este tipo de mallas de acero
de alta resitencia permite mayor espaciamiento entre anclajes lo
cual se traduce en menos trabajos de perforacion, menos anclajesy
menor contaminacion de CO2 y auditiva. Estas mallas flexibles
pueden ser reparadas si es neceario, usando parches y clips de
union también de alta resistencia, sin necesidad de usar tantos
cables como en los sistemas convencionales.

En estos proyectos de infraestructura, para el peso total de CO2, se
deben considerar todos sus componentes durante su vida util. Al
disenar la proteccién de taludes, por ejemplo, es necesario calcular
el CO2 por metro cuadrado de material, y por tanto, el efecto en
todo el sistema. Las mallas flexibles romboidales de alta resitencia
son mucho mas ligeras lo que implica un menor peso por metro
cuadrado, lo que a su vez reduce el peso y las emisiones de CO2 en
el proyecto. Se debe tener en cuenta que la vida util de estas mallas
flexibles de alta resistencia es mayor que la del acero dulce, el cual
se rompe antes y si es necesario reemplazar el acero convencional
debido al colapso por ser un material mas débil, la huella de CO2 de
la solucién convencional se duplica.

Figura 2. Mallas flexibles romboidales de acero de alta resistencia para taludes en edificacion e infraestructura.
Fuente: Brugg Geobrugg.
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Vidrios de seguridad y paneles de yeso

Al utilizar BIM para modelar un edificio, los equipos de disefo
pueden identificar la mejor manera de incorporar productos
sostenibles desde el principio, asegurando que todos los elementos
del proyecto estén alineados con los objetivos de sostenibilidad.
Inclusive tener la oportunidad de comparar entre soluciones para
obtener los valores energéticos y de ahorro esperados, antes de
realizar la inversion.

Figura 3. Libreria de objetos BIM. Fuente: Saint-Gobain.

La amplia gama de soluciones de vidrio para la construccion que
combinan entre otros aspectos el control solar, aislan térmicamente
y maximizan la eficiencia energética del edificio, con resultados
claros en los costos de operacion y mantenimiento. Entre muchos
proyectos en Ciudad de México y en otras latitudes del planeta, hay
edificios que, gracias a la correcta implementacién de estrategias de
sistemas de acristalamiento y el uso de los objetos BIM disponibles
con las variantes técnicas de los vidrios que se requieren, la correcta
orientacion del edificio, analisis de condicion de uso y disefo, se han
logrado reducciones del 30% en el consumo de energia. Las
soluciones para viviendas residenciales enfocadas en el confort
térmico y acustico. Se instalaron soluciones de paneles de yeso y
aislantes acusticos, lo que resulté en una reduccion del ruido
exterior en un 40% y una mejora significativa en la regulacion térmica
interna. Para ello también la biblioteca de objetos BIM ofrece
alternativas en todo el sistema constructivo ligero. En la renovacion
de una estacion de metro en la Ciudad de México, se utilizaron
productos de alta resistencia y durabilidad, incluyendo vidrios de
seguridad y paneles de yeso resistentes al fuego. Estos materiales no
solo cumplieron con los estrictos estandares de seguridad, sino que
también garantizaron una larga vida util con minimo mantenimiento.
La suma positiva de acciones ayuda a que proyectos como este
tengan mayor impacto en la sociedad y requieran de menores
intervenciones en su mantenimiento.

g e :
Figura 4. Vidrios sustentables. Fuente: Saint-Gobain.
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Conclusiones

La definicién original de sostenibilidad se remonta a 1713 en
Alemania. Nacio en la silvicultura y dice: No talar mas arboles de los
que puedan crecer. El enfoque moderno es mas amplio y se definid
en el informe Brundtland, que dice que debemos satisfacer las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. O en
otras palabras: cuidar de nuestros recursos.

La sostenibilidad en la construccion es posible, emplear
construccion ligera es una meta alcanzable y esencial en el contexto
actual. La combinacién de materiales sostenibles y la metodologia
BIM (Building Information Modeling) ofrece una solucion integral
para reducir el impacto ambiental, mejorar la eficiencia energéticay
proporcionar seguridad y confort a los ocupantes.

La adopcidén de practicas sostenibles y la implementacion de BIM
son cruciales para avanzar hacia un futuro mas responsable y
respetuoso con el medio ambiente en la industria de la
construccion.

El uso de BIM facilita la colaboracion entre todos los actores
involucrados en el proyecto, lo que resulta en una mejor
comunicacion y una mayor transparencia en la toma de decisiones.

Esto es crucial para garantizar que las practicas sostenibles se
implementen efectivamente en cada etapa del proceso de
construccion, sobre todo en proyectos que seran sujetos a
certificaciones ambientales o aquellos que simplemente por su
diseno cumplen los estandares que marca la ley y rebasan en
muchos casos las expectativas de bienestar, salud y confort,
llevando a un siguiente nivel el proyecto BIM con un enfoque en las
personas.

La edificacioén e infraestructura verde son de vital importancia a nivel
mundial por lo que se deben tomar medidas inmediatas al respecto.
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Anexo 1. Mallas flexibles romboidales de acero de alta resistencia

Environmental e=EPD

Product
: EPD
Declaration

of multiple products based on the average result of the product group.

In accordance with ISO 14025:2006 and EN 15804:2012+A2:2019/AC:2021 for:

High-tensile chain-link mesh

from

BRUGG
Geobrugg \

Programme: The International EPD® System, www.environdec.com

Programme operator: EPD International AB

EPD registration number: S-P-06298

Publication date: 2024-04-02

Valid until: 2029-04-02
An EPD should provide current information and may be updated if conditions change. The stated
validity is therefore subject to the continued registration and publication at www.environdec.com

Products included in
average results:

TECCO G45/2
TECCO G65/3
TECCO G65/4
DELTAX 80/2
DELTAX 80/3
MINAX G80/4
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Anexo 2. Vidrios de seguridad

ENVIRONMENTAL PRODUCT DECLARATION

In accordance with EN 15804 and ISO 14025

FLAT GLASS

SAINT-GOBAIN GLASS MEXICO

3 mm =12 mm
Clear and colored flat glass

Programme : The International EPD® System, www.environdec.com
Programme operator:  EPD International AB
Publication date: 2020-09-16
Valid until: 2025-09-16
%RIFIED ml.
— D[)° SAINT-GOBAIN

EPD Registration number
S-P-01743
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